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ODETA MORO

| Dziennikarka, prezenterka, ,Gtos z radia”,
producentka TV.

Odeta Moro - od ponad 20 lat jest zwigzana z telewizjg | radiem.
Aktualnie prowadzi ,Onet Rano’ emitowany na stronie gtownej
portalu , a takze od wrzesnia 2025 podcast "Jak zyc' na antenie
RMF FM. Prowadzi rowniez ,Onet Rano od kuchni” i program ,Pasja
w podrozy" (Onet).

Jest zatozycielka Fundacji Szczesliwe Macierzynstwo dziatajgcej
na rzecz poprawy jakosci opieki lekarskiej zapewnianej kobietom
W Cigzy oraz organizatorka akcji ,Szczesliwa mama to szczesliwe
dziecko" skierowanej do kobiet w cigzy i mtodych rodzicow.

Napisata ksigzke ,W co sie bawic¢. Bez smartfona tez jest fajnie!”

Jest pomystodawczynig i prowadzacg podcast ,Zdrowy sukces”,

w ktorym z Anng Lewandowska prowadzg inspirujgce rozmowy

O wspotczesnych kobietach i o tym, jak zachowac¢ w zyciu
optymizm i zdrowy balans (na i).

Odeta aktywnie dziata w swoich w mediach spotecznosciowych
(Instagram, Facebook), nawigzuje przyjacielskie relacje

z obserwatorami oraz dzieli sie przemysleniami dotyczgcymi
codziennosci i otaczajgcego nas swiata.

Prywatnie jest szczesliwg mama Sonii i Lwa.

Jest kobietag odwazng | konsekwentng. Pokonuje stabosci | jest
nieustepliwa w realizowaniu wtasnych marzen. Jej pasja jest
motoryzacja i zwiedzanie sSwiata w niecodzienny sposob

- jednosladem. Prawo jazdy na motocykl zrobita w tajemnicy. Lubi
prowadzi¢c, mowi, ze ma to w DNA. Na swoim koncie ma Kkilka
naprawde ekstremalnych wypraw. Jazda motocyklem daje jej
wolnosc | pozwala zupetnie inaczej spojrze¢ na swiat. Ze swoich
kobiecych motocyklowych wypraw wraca totalnie wykonczona, ale
petna endorfin i mocy do dziatania. Pomaga jej to utrzymywac
rownowage i uporzadkowac rozne sprawy w zyciu.

Tematy wystgpien

@® Czy Kobieta moze wiecej - jak potaczy¢ prace zawodowgq i szczescie rodzinne?
Odeta zawodowo na nude nie narzeka: napisata ksigzke, od wielu lat prowadzi fundacje, przeprowadza w radiu
wywiady z ciekawymi ludzmi. Jest zaangazowana, ma sporo planow. Jest zong, ma dwoje dzieci. Ma tez swoje
pasje. Umie to wszystko pogodzic. Nie czeka az scenariusz jej zycia sam sie napisze. Lubi miec¢ wptyw. Ale jest
tez otwarta na zmiany i niespodzianki od losu. Uwaza, ze nasze zyciowe doswiadczenia sprawiaja, ze jestesmy
atrakcyjni - rowniez zawodowo. Umie zachowac¢ w zyciu zdrowy balans i potrafi zadbac o siebie. Jesli chcecie
sie tego nauczyc, zyc petnia zycia, nie rezygnujac z siebie, to spotkanie z Odeta jest dla Was.

@® Dlaczego nie warto bac¢ sie zmian - czyli kto nie ryzykuje, ten nie ma szans na sukces!
Po roznych trudnych doswiadczeniach, umiata sie podniesc i zaczac wszystko od nowa. Za nig rozwod oraz
moment, kiedy czuta sie zdradzona i odrzucona przez telewizje. Jednak w pewnym momencie maszyna zmian
ruszyta. Jak to sie stato? Czemu zawdziecza to, ze dzis jest spetniong dziennikarkg radiowa, szczesliwg kobieta
w nowym zwigzku i mama drugiego dziecka? Czasem obawiamy sie zmian, stresujg nas rzeczy nowe, nieznane.
Jak sobie z tym radzic i przekuc¢ zmiane w sukces? O tym sie dowiecie podczas wystagpienia Odety.
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